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L’'uso dell'ultrasonometria ossea quantitativa (QUS)
in un Ospedale Pediatrico di terzo livello:
il ruolo nel follow up di pazienti cronici
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Introduzione

La QUS é una tecnica diagnostica, non invasiva,
basata sulla trasmissione di onde ad alta frequenza
attraverso la matrice mineralizzata, altamente
predittiva di fragilita ossea. Obiettivo dello studio é
analizzare I'utilizzo della QUS per la valutazione della
qualita ossea in bambini che presentano una
patologia cronica come: disordine metabolico
ereditario, malattia renale e difetto endocrino,
considerati dallo specialista come a rischio specifico.

Metodi/Pazienti

Studio retrospettivo condotto in 3 anni, su 670 pazienti
con malattie croniche, 271 sottoposti almeno ad una
valutazione QUS, 168 inclusi. Di questi, 76 con
disturbo metabolico ereditario, 72 con malattia renale,
20 con malattia endocrina. La QUS é stata eseguita
come parte dell’attivita di follow-up; per ciascun
gruppo di patologia sono stati confrontati: sesso, eta,
stadio di Tanner, Z-score per altezza, peso e BMI
(indice di massa corporea).

Tabella 1. Caratteristiche dei pazienti appartenenti ai diversi gruppi di patologie croniche esaminate
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Risultati

L'eta media era di 10,7 anni, il 55% era di sesso
femminile e il 39% era prepubere. Lo Z-score per peso,
altezza e BMI rientrava nel range di normalita per tutti i
pazienti. Lo Z-score medio dell’ indice di qualita ossea
(IQO) rientrava nell' intervallo di osteopenia per i tre
gruppi analizzati, senza differenze significative tra i
gruppi. | livelli medi piu bassi di IQO Z-score sono stati
trovati nel gruppo con disturbi metabolici ereditari. La
compromissione dei parametri di qualita ossea é stata
pia evidente nel gruppo con disturbi metabolici
ereditari. Nella maggioranza delle patologie esaminate,
I’eta avanzata e lo sviluppo puberale sono stati
associati a minor compromissione della qualita ossea
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Tabella 2. Popolazione dello studio per gruppi di malattia e principali risultati dello studio QUS

Discussione
La QUS é in grado di fornire informazioni sulla qualita ossea nei bambini, consentendo di definire i pazienti con

disturbi cronici che meritano ulteriori indagini diagnostiche. | disordini metabolici ereditari meritano un' attenzione
specifica e un rigoroso monitoraggio del loro potenziale effetto sull’ osso.



